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Ho praticato ginnastica artistica e ritmica a livello agonistico dai 6 ai 16 anni e 
successivamente, fino al 1990, ho rivestito il ruolo di allenatrice e giudice per la 
Federazione Ginnastica d’Italia.  
 
Nel 1990 ho conseguito la laurea  triennale in Scienze Motorie e Sportive (ex-ISEF). 
 
Ho approfondito la formazione artistica tra il 1986 ed il 1991 frequentando corsi di 
danza allo SPID di Milano tra il 1986 ed il 1990 e contemporaneamente alla scuola di 
teatro “Quelli di Grock” dove oltre ad insegnare acrobazia, ho avuto la possibilità di 
frequentare corsi di mimo con Asker Pandolfini e Claudo Intropido e recitazione con 
Maurizio Salvalalio (Quelli di Grock 1988-1990). 
 
Ho incontrato il mondo del circo e della giocoleria a Verona, durante la prima 
Convention Europea svoltasi in Italia (Verona 1991). 
 
L’interessante varietà e completezza delle tecniche circensi dal punto di vista 
motorio ed espressivo, mi ha fornito uno spunto ideale per discutere la tesi di laurea 
all’Istituto Superiore di Educazione Fisica della Lombardia (Milano 1990) e di 
sperimentare una nuova attività nel campo dell’educazione motoria.  
 
Questo progetto ha preso forma nella Piccola Scuola di Circo, costituitasi nel 1994 
come Associazione Sportiva Dilettantistica affiliata alla UISP, Ente di Promozione 
sportiva riconosciuto dal CONI.  
 
Appassionata di circo e giocoliere dilettante, ho frequentato corsi e seminari per 
perfezionare le tecniche circensi e del teatro di strada; tra gli insegnanti, 
un’acrobata d’eccezione, Eva Cserniseck del Circo Statale di Budapest. 
 
Per UISP ho rivestito la carica di consigliere provinciale per due mandati consecutivi 
(otto anni).  
 
Nel 2021 sono stata eletta alla Carica di Consigliere Nazionale di ASC (Associazioni 
Sportive Confederate – Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI) e nel 
Consiglio Direttivo di ACCI (Associazione Circo Contemporaneo Italia) e nella FEDEC. 
 
Da sempre pianifico, coordino e amministro la Piccola Scuola di Circo e mi occupo 
della gestione dei progetti: 



 
2024 – Assegnazione Fondi FNSV – Bando Progetti Speciali -  
2018 - 2023 Assegnazione FUS 2018-2023 
2004/2024 Progetti annuali con il Comune di Milano e con la Regione Lombardia. 
2002 /2003 Progetto secondo classificato L.N. 285/97 ramo “Sviluppo dei Servizi 
rivolti all’infanzia” 
2002 /2003  Progetto vincitore del bando EDUCARTE di Fondazione Cariplo 
Assegnazione finanziamento FRISL della Regione Lombardia per lo sviluppo degli 
impianti sportivi (unico progetto finanziato nella città di Milano) 
 
 


